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Abnehmen mit ärztlicher Begleitung:
Ihre individuelle Therapie mit der Abnehmspritze
 
Sie möchten langfristig und medizinisch begleitet abnehmen?
Wir bieten Ihnen eine ärztlich begleitete Adipositasbehandlung mit Hilfe der sogenannten Abnehmspritze (z. B. Wegovy®, Mounjaro®, Semaglutid oder Tirzepatid) 
im Rahmen eines ganzheitlichen Behandlungskonzeptes.
 
Was ist die Abnehmspritze?
Die umgangssprachlich als „Abnehmspritze“ bekannten Medikamente enthalten Wirkstoffe, die ursprünglich zur Behandlung von Diabetes entwickelt wurden. Diese wirken unter anderem im Gehirn auf das Sättigungszentrum. Sie lösen ein früheres Sättigungsgefühl aus, dämpfen Heißhungerattacken und helfen so, weniger zu essen und Ihr Körpergewicht zu reduzieren.
In Studien konnte gezeigt werden, dass diese Wirkstoffe auch einen positiven Effekt auf Blutzucker, Fettleber, Herz-Kreislauf-Erkrankungen und diabetische Nierenerkrankungen haben können.
Laut einer Studie im New England Journal of Medicine kann Semaglutid zu einer durchschnittlichen Gewichtsreduktion von bis zu 15 % führen – bei Tirzepatid sogar bis zu 20 %, jeweils in Verbindung mit Ernährung und Bewegung.
 
Kommt die Therapie für mich überhaupt in Frage?
Die Entscheidung, ob Sie für die Therapie mit der „Abnehmspritze“ geeignet sind, erfolgt immer individuell nach ärztlicher Untersuchung und Beratung. Voraussetzung ist aber grundsätzlich:
·         	ab einem BMI von 30
·         	ab einem BMI von 27, wenn gleichzeitig gewichtsbedingte Begleiterkrankungen wie 	Bluthochdruck, obstruktives Schlafapnoesyndrom, eine Fettstoffwechselstörung oder 	Diabetes Typ 2 vorliegen

Welche Vorteile bietet ärztlich begleitetes Abnehmen für mich als Patient? 
1.       Einen nachvollziehbaren Behandlungsplan mit klaren Schritten
2.       Regelmäßige ärztliche Beratung und Begleitung inkl. Labor- und Gewichtskontrollen
3.       Individuelle Therapieplanung und Dosisanpassung
4.       Beratung zur Ernährung und Ihren Bewegungsgewohnheiten
5.       Schulung zur Selbstinjektion
 
Ablauf und Kosten
Für Sie als Patient ist wichtig zu wissen: Krankenkassen übernehmen derzeit keine Kosten für die medikamentöse Therapie bei Adipositas.
Wir erstellen mit Ihnen gemeinsam einen transparenten Therapieplan für 6 Monate, inklusive aller unten aufgeführten Leistungen.
 
Erstgespräch / Anamnese
	Leistung
	Kosten

	Erstgespräch, Erstellung des Therapieplans, erstes Rezept nach erfolgter Blutabnahme und Injektionsschulung
 Das Rezept selbst ist Bestandteil der Leistung, die Kosten für das Medikament jedoch nicht.
	40,22 €
 
 

	Laboruntersuchung inkl. Befundbesprechung
Blutbild, Nierenwerte (Kreatinin, GFR), Leberwerte (GOT, GPT; GGT), (Bauchspeicheldrüse) Lipase
BB (3550-3,50), Krea (3520-4,08), GFR, GOT (3515-4,08), GPT (3516-4,08), gGT (3513-4,08), Lipase (3521-4,08)
 
Auf Wunsch zusätzlich Lipidprofil (Gesamtchol, HDL, LDL, TG, Non-HDL) 
	23,90 €
 
 
 
 
folgt €

	Körperliche Untersuchung: Gewicht / Größe / BMI / Bauchumfang
	10,72 €



Folgebegleitung – Woche 4, Woche 8, Woche 12
	Leistung
	Kosten

	Ärztliches Gespräch und körperliche Verlaufsuntersuchung:
Wiegen, Bauchumfang messen, BMI, Injektionsstellen überprüfen,
Erstellen des Folgerezeptes
Hinweis: Die Kosten für die verordneten Medikamente sind nicht enthalten.
	30,83 €

	Laboruntersuchung inkl. Befundbesprechung
(BB, Krea, GFR, GOT, GPT, gGT, Lipase) 
	23,90 €
  

	
	


Folgebegleitung - Woche 16 und 20
	Leistung
	Kosten

	Anamnese, Wiegen, Bauchumfang messen, BMI, Injektionsstellen überprüfen, Erstellen des Folgerezeptes
Hinweis: Die Kosten für die verordneten Medikamente sind nicht enthalten.
	30,83 €
 
 


 
Abschlussgespräch - Woche 24
	Leistung
	Kosten

	Abschlussgespräch, Wiegen, Bauchumfang messen, BMI,  Injektionsstellen überprüfen, Erstellen des Folgerezeptes              
 Hinweis: Die Kosten für die verordneten Medikamente sind nicht enthalten.
	30,83 €
 
 

	Laboruntersuchung inkl. Befundbesprechung (BB, Krea, GFR, GOT, GPT, gGT, Lipase)  
Auf Wunsch zusätzlich :
Lipidprofil (Gesamtchol, HDL, LDL, TG, Non-HDL) 
	23,90 €
 
 folgt €


 
Weitere Kontrollen alle 3 Monate (auf Wunsch)
	Leistung
	Kosten

	Ärztliches Gespräch, Wiegen, Bauchumfang, BMI, Kontrolle Injektionsstellen
 
	30,83 €

	Labor (BB, Krea, GOT, GPT, gGT, Lipase), inkl. Befundbesprechung
 
	23,90 €


   





Ihre Rechnung erhalten Sie unmittelbar nach der Beratung/Untersuchung. Wir bitten Sie, diese sofort vor Ort mittels Barzahlung zu begleichen. Kartenzahlung ist aktuell noch nicht möglich.
Bitte beachten Sie: Medikamentenkosten werden nicht über die Praxis abgerechnet und sind separat in der Apotheke zu bezahlen (ca. 200–300 € pro Monat, je nach Präparat).

Hinweis: Da die Therapie mit der Abnehmspritze aktuell nicht von den gesetzlichen Krankenkassen übernommen wird, erfolgt die Abrechnung als sogenannte Individuelle Gesundheitsleistung (IGeL) nach der amtlichen Gebührenordnung für Ärzte (GOÄ).

Typische Positionen auf der Rechnung können u. a. sein:
GOÄ-Nr. 1: kurze Beratung // GOÄ-Nr. 3: ausführliche Beratung // GOÄ-Nr. 5: symptombezogene Untersuchung // GOÄ-Nr. 7: Untersuchung eines Organsystems // GOÄ-Nr. 34: spezielle Beratung bei chronischen Erkrankungen // GOÄ-Nr. 250: Blutentnahme aus der Vene // GOÄ-Nr. 75: ausführlicher Befundbericht // Laborziffern: 3550–3598H1 (je nach Umfang der Analyse)
Die GOÄ regelt bundeseinheitlich das ärztliche Honorar. Neue Leistungen, die nicht explizit gelistet sind, werden als Analogleistungen (A) abgerechnet. Der genaue Betrag richtet sich nach dem Steigerungsfaktor (i. d. R. 2,3–3,5), abhängig vom Aufwand und der Komplexität.  
Bei Fragen zur Abrechnung beraten wir Sie gerne persönlich vor Beginn der Therapie.

Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass ich über Kosten und Umfang der oben genannten Maßnahmen aufgeklärt wurde.
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